COMPENDIO DE PREVENCION DE VIOLENCIA EN LA ADOLESCENCIA

El fendmeno de la violencia y el maltrato contra las(os) adolescentes es una situacion
gue aumenta de manera alarmante en México. Las consecuencias son graves y afectan
amplias areas del desarrollo; cuando se carece de una intervencion integral y eficaz, los
problemas de salud generados impactan a lo largo de toda la vida.

En respuesta a dicha problematica, se elabora e instrumenta el Compendio de
Prevencién de Violencia en la Adolescencia (PVA), el cual facilita el desarrollo de
competencias psicosociales en la poblaciéon adolescente y que permita informarse
acerca de la dimension del problema, visibilizarlo, tomar conciencia, modificar las ideas
actuales y desarrollar una nueva visién basada en una cultura de respeto, tolerancia y
paz.

El material, esta integrado por dos elementos a través de los cuales se opera y se lleva
a la practica: Las sesiones informativas y las intervenciones. El primero busca informar
y sensibilizar a la poblacion de adolescentes, madres y padres de familia acerca de las
formas en que se presenta la violencia, sus causas y efectos; mientras que, en el
segundo, se generan propuestas y alternativas de implementacion en la familia y la
comunidad que contribuyen a disminuirla. La informacién del Compendio, se encuentra
dividida en tres tomos que a continuacion se describen:

Tomo I. Modelo para la Prevencién de Violencia en la Adolescencia

Este material tiene como propoésito brindar un panorama general del fenémeno de la
violencia en el mundo y en nuestro pais, asi como la afectaciéon en la poblacién
adolescente, sus familias y sociedad en general.

Tomo Il. Sesiones Informativas para Adolescentes, Madres, Padres y/o
Tutores

Los contenidos de este tomo, tienen como proposito brindar informacion vy
herramientas al personal de salud del primer nivel de atencién que permita informar,
concientizar y transformar el imaginario con el que actGa tanto la poblacion
adolescente como las madres y padres de familia, asi como la sociedad en general para
establecer relaciones libres de violencia.

Tomo lll. Intervenciones para la Familia y la Comunidad

Este material, tiene como propdsito generar experiencias que permitan implementar
acciones y actividades en favor de las(os) adolescentes en la familia y la comunidad
tales como: prevenir la violencia, establecer relaciones igualitarias basadas en el buen
trato y la creacién de redes de apoyo que permitan garantizar el ejercicio de sus
derechos.



